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verlängern

Enger Weiter

verkürzen

Schnittanpassung

Weiter oder enger machen

Wenn du ein Oberteil weiter oder enger 
machen möchtest, dann machst du das an 
den Seiten- und ggf. Ärmelnähten. An Vor-
der- und Rückteil muss immer gleich viel 
dazu- bzw. weggenommen werden. Beach-
te, dass die Weite, die du dazugeben bzw. 
wegnehmen möchtest, immer erst durch 4 
geteilt werden muss und das Ergebnis dann 
angeschnitten bzw. abgeschnitten wird. 
Willst du das Teil 4 cm weiter machen, dann 
gib an den Seitennähten nur 1 cm dazu.

Verlängern und Kürzen 

Es kann nötig sein, die Ärmel, die Beine oder 
den Oberkörper eines Schnitts zu verlängern 
oder zu kürzen. Das ist relativ einfach. Zu-
nächst misst du aus, wie viel du das Teil 
verlängern oder kürzen musst. Anschließend 
paust du die Schnitte in der entsprechenden 
Grundgröße ab und teilst die Strecke, die du 
verlängern/kürzen willst, mittig. In der Gra-
fik siehst du es beispielhaft am Overall. 
Wenn du das Teil verlängern möchtest, 
musst du die ermittelte Mehrlänge zwischen 
den Teilen dazugeben. Dazu klebst du zu-

erst das obere Teil auf ein Blatt, dann zeich-
nest du an der unteren Teilungskante eine 
Parallele im Abstand der Mehrlänge und 
klebst dort an diese Parallele das untere 
Teil. Die Seitennähte nochmal neu ausfor-
men und das fertige Teil ausschneiden.

Zum Kürzen musst du die Teile überlappen 
lassen, so viel wie das Teil zu lang ist. Zu-
sammenkleben, Seitennähte neu ausformen 
und ausschneiden.

Bei den Hosen geht es im Prinzip genauso, 
hier wird auch nur an den äußeren Beinnäh-
ten etwas dazugegeben/weggenommen. 
Bei der Leggings teilst du das Beinteil einmal 
längs, um etwas an der Weite zu ändern. Du 
kannst auch nur am Po Weite dazugeben/
wegnehmen und die Linie dann wieder ins 
Bein einlaufen lassen.


